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Portugalsko na kole:
Atlantické a římské cesty
Pobřeží a vnitrozemí, sever a jih 
Krásná cyklistická dovolená v Portugalsku 
začne zkoumáním Západního pobřeží ze se-
veru na jih kolem nejkrásnějších plážích až 
do Lisabonu. Vnitrozemím pak podél hranic 
se Španělskem historickými vesničkami s pa-
mátkami z doby římské a středověku.  

Trasy sledují ohromující západní pobřeží
od severu k jihu. Četné pláže a rybářské ves-
ničky, historické vesnice a města a krásné bo-
rovicové lesy jsou téměř vždy přítomny na levé 
straně cesty.

Nejpůsobivější je nádherný výhled na 
modrý oceán shora útesů, kudy vede většina 
našich cest. Uvidíme tradiční rybářské vesnice 
Praia da Vieira a Nazaré, Óbidos - velké ohra-
zené středověké město s hradem a s římským 
aquaduktem, slavné plážové letovisko Santa 
Cruz, svěží krajinu přírodního parku Sintra a 
památku světového dědictví UNESCO město 
Sintra.

Budeme zkoumat východní hranici mezi Por-
tugalskem a Španělskem, tradiční region, jeho 
přírodní krásy, římskou a středověkou historii.

Cesta z jihu na sever, kolem bílých vesnic 
postavených u středověkých hradů, které kdy-
si sloužily jako předsunuté hlídky na ochranu 
proti španělské invazi. Začínáme v Marvão,
s ohromující žulovou krajinou. Přejedeme 
řeku Tejo, štěpící Portugalsko kulturně na dvě 
poloviny  - sever a jih. Navštívíme také ryzí ty-
picky portugalskou vesnici Monsanto.

PROGRAM
1.-2.-3. DEN | Odjezd, Francie, příjezd
Přejezd do Francie, krátký program kolo, 
pěší, přespání a příjezd do Portugalska.
4. DEN | São Pedro de Moel 
Cyklostezkou přes řeku Mondego , borovi-
covými lesy podél pobřeží, přes četné pláže
a rybářské vesničky. 64 km
5. DEN | São Pedro de Moel - Obidos 
Podél pobřeží, Sitio, Nazaré, jedna z nejslav-
nějších rybářských vesnic s nejkrásnějšími 
plážemi. Zakončíme v Óbidos, unikátní his-
torické město s hradbami. 65 km
6. DEN | Óbidos do Vimeiro 
Město Peniche, okolo poloostrova Carvoeiro 
s vysokými útesy. Dále na jih až na pláž Areia 
Branca. Další část vede kaňonem , který kon-
čí na pláži v Porto Novo. 62 km nebo 42 km
7. den | Vimeiro - Sintra
Tradiční oblastí známou jako „Zona Saloia„. 
Spatříme slavné plážové letovisko Santa 
Cruz, surfování na pláži Ribamar. Trasu za-
končíme v Sintra, památka UNESCO. 58 km
8. den | Lisabon
Park národů s oceanáriem, hrad Svatého Jiří,  
Památník objevů, Belémská věž, klášter Je-
ronymitů - památka UNESCO, nejznámější 
ulice Rua Augusta s Vítězným obloukem, 
pozůstatky gotického kláštera Convento
do Carmo.
9. den | Marvão - Castelo de Vide
Žulovou krajinou Marvão a Castelo de Vide, 
dolmeny, megalitické hrobky, menhiry. Cas-
telo de Vide, středověké město. 58 km
10. den | Castelo Branco 
K největší řece na Iberském poloostrově Tejo, 
kamenná rokle.  Castelo Branco - portugal-
ské hlavní město na východě. 78 km
11. den | Castelo Branco - Monsanto 
Příjemná jízda jedinečnou krajinou. Mon-
santo je 850 metrů nad mořem, 360 stupňů 
výhled z hradu na vrcholu! Nejportugalštější 
vesnice Monsanto - klenot tradice. 58 km

12. den | Monsanto - Penamacor 
Vrcholem etapy je původní římská osada 
Idanha-a- Velha (Egitânia v římských do-
bách), domov mnoha různých civilizací:  
římské sloupy, dlažba, lisovna oleje. 37 km

13.-14.-15. DEN | Francie,příjezd domů
Přejezd do Francie, krátký program kolo, 
pěší, přespání a příjezd domů.

21 680 Kč
KOMFORTNÍ BUNGALOVY | ČESKÁ POLOPENZE

27. září - 11. října
15-ti denní zájezd, 13 dnů programu

Atlantické azurové cesty

UBYTOVÁNÍ
Francie 4-6 lůžkový komfortní mobile-ho-
me, Portugalsko komfortní bungalovy s více 
lůžky či hotel. Ložnice vždy po 2 osobách, 
obývací pokoj, vybavená kuchyňka, toaleta.

PŘEPRAVA
Zájezdovým autobusem s klimatizací, kávo-
var, video, toaleta. Kola v přívěsu.

STRAVOVÁNÍ
Česká polopenze portugalskou či francouz-
skou příchutí. Možnost zakoupení svačin, 
točeného českého piva a kofoly.

NÁSTUPNÍ MÍSTA Čechy, Morava
Praha, Brno, Plzeň, Ústí nad Labem.

VÝBĚR OBTÍŽNOSTI TRAS
Obtížnost č. 2 mírná nebo
Obtížnost č. 3 střední         1  2  3 4

V CENĚ ZÁJEZDU
• 11x ubytování, 121/2x polopenze, 4x pišingr
• Doprava, pojištění, průvodce, mapky tras
• GPS cyklonavigace, poklad BONDO 

V CENĚ NENÍ
• vstupné, příplatky, extra placené zážitky

PŘÍPLATKY
Neobsazené lůžko    6 650 Kč
Svačiny 12x       720 Kč

EXTRA ZÁŽITKY
Klášter Jeronymitů památka UNESCO
Město Sintra památka UNESCO
Ochutnávka vína, portského i jiného
Hledání osvěžujícího pokladu BONDO
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Římské cesty a historická městečka


